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บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบ 1) คะแนนเฉล่ียความรู้ดา้นโภชนาการและการควบคุมน ้าหนกัในเด็ก
ก่อนวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินของผูเ้ล้ียงดูเด็ก 2) คะแนนเฉล่ียด้านทศันคติท่ีมีต่อภาวะโภชนาการและการ
ควบคุมน ้ าหนกัในเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินของผูเ้ล้ียงดูเด็ก และ 3) คะแนนเฉล่ียดา้นพฤติกรรมการ
ควบคุมภาวะน ้าหนกัเกินในเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินของผูเ้ล้ียงดูเด็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองคก์าร
บริหารส่วนต าบลบา้นแก้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสระแก้ว ก่อนและหลงัการทดลอง ใช้ทฤษฎีความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา เป็นการศึกษาก่ึงทดลอง ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูเ้ล้ียงดูเด็กก่อนวยั
เรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองค์การบริหารส่วนต าบลบา้นแกง้ อ าเภอเมือง จงัหวดั
สระแกว้ จ านวน  21 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงทั้งหมด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ใน
การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) คะแนนเฉล่ียความรู้ดา้นโภชนาการและการควบคุมน ้ าหนักในเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมาก คะแนน
เฉล่ียความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) คะแนน
เฉล่ียดา้นทศันคติต่อภาวะโภชนาการและการควบคุมน ้าหนกัในเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการของกลุ่มตวัอยา่ง 
ก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด คะแนนเฉล่ียดา้นทศันคติของ
กลุ่มตวัอยา่ง หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 3) คะแนนเฉล่ียดา้น
พฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนักในเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนการทดลองอยู่ใน
ระดบัปฏิบติัปานกลาง หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัปฏิบติัมาก คะแนนเฉล่ียดา้นพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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Abstract 
 

 The objectives of this study were to compare 1) mean score of knowledge about nutrition and weight 
control in preschool children with overnutrition among caregivers, 2) mean score of attitude towards nutrition and 
weight control in preschool children with overnutrition among caregivers, and 3) mean score of overweight control 
behavior in preschool children with overnutrition among child caregivers at the Child Development Center under 
the Ban Kaeng Subdistrict Administrative Organization, Mueang District, Sa Kaeo Province before and after 
experiment. The conceptual framework for this study was applied from the knowledge, attitude, and behavior 
theory. The study methodology was a quasi-experimental research. The study population consisted of 21 preschool 
children with overnutrition at the Child Development Center, located under the Ban Kaeng Subdistrict 
Administrative Organization, Mueang District, Sa Kaeo Province, selected purposively. The study instrument was 
a questionnaire. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired t-test.  
  The study results revealed that 1) the mean scores on nutrition and weight management knowledge among 
overweight preschool children in the sample group were at a moderate level before the experiment and at a high 
level after the experiment. The mean knowledge scores of the sample group after the experiment were higher than 
before the experiment, statistically significant at the .01 level. 2) The mean scores on attitudes towards nutrition 
and weight control in preschool children with nutritional status in the sample group before the experiment were at a 
high level of agreement, and after the experiment, were at the highest level of agreement. The mean attitude scores 
of the sample group after the experiment were higher than before the experiment, statistically significant at the .01 
level. 3) The average scores for weight control behavior in overweight and underweight preschool children in the 
sample group before the experiment were at a moderate level of practice, and after the experiment were at a high 
level of practice. The mean behavioral scores of the sample group after the experiment were significantly higher 
than before the experiment, statistically significant at the .01 level. 
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